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BEVEZETES

A félelmek mindannyiunk ¢letében hatalmas erdt képviselnek. Engem sok
dologban gatolt meg a félelem, a mai napig is

Azért 1s foglalkozom a téméaval, mert ahogy kutakodtam, kerestem, egyre
jobban szembesiiltem a sajat félelmeimmel. Hogy mi is ez az érzelem
benniink emberekben? Miért szab hatarokat az életlinkben? Honnan jon €s mi
a célja, ha van az érzelmeknek igazi céljuk!?

Ki az, aki fél benniink, és hogy miért kell a félelem, vagy egyaltalan kell-e?
Aki a valtozas utjat koveti szembe kell néznie sajat korlataival, amelyet
tobbek kozott a félelmek emelnek elbtte.

Nem szerettem félni, ennek ellenére allanddan jelen volt az ¢letemben, s nem
mertem vele sokszor mit kezdeni, - igyekeztem elkeriilni -, konfliktuskertild
magatartasforma szerepet vettem fel, nem mertem belemenni az élet hozta
nehéz helyzetekben.

Mignem egyszer elindultam ¢és tudatosan probaltam olyan helyzetekbe
belemenni, amirdl tudtam, hogy félek megtenni. Példdul féltem és még mai
napig is szorongok, ha tobb ember el6tt kell kinyilvanitanom a gondolataimat,
vagy ha csak beszélnem kell. Ezért elmentem versmondd versenyre. Nem
értem el helyezést persze nem is az volt a célom. Sikeriilt kidllnom és
elmondanom a verset. Aztan elmentem amatOr szinészi valogatasra, ott sem
valogattak be, de nem baj legalabb elmertem menni, és eldadni. Ezeken az
eseményeken inkdbb csak tal akartam esni, til €élni. A kovetkezd 1€pés hogy
nem tul ¢lni akarom a dolgokat, hanem megélni.

Ami sokat segitett az életemben a félelmek legydzésében a harcmiivészetek
volt, majd jott a reiki, ahol nem csak beavatast kaptam, hanem a ,harcos
utat”, ahol az ¢letet mas megvilagitdsban kaptam, mint eddig, ahol

szembesiiltem dnmagammal.



Hogy miért indultam el ezen az Gton? Mar pontosan nem tudom, csak egy
érzés hajtott, hogy ez igy nem joO, ez nem én vagyok, ez igy nem ¢let. Olyan
kérdésekkel kezdtem foglalkozni, mint mindenki, aki a valtozads a
megismerés, a felébredés utjara 1ép. Miért vagyok a vildgon? Minek
sziilettem? Ki vagyok én? stb. Sokat olvastam, csindltam gyakorlatokat,
eldaddsokra jartam, spiritudlis uttal 1smerkedtem meg, mig végre
megtaladltam, amit akarok, nem kovetni, hanem azt az életet ¢lni, ami meg
mutatja, hogy valdjdban ki vagyok, €s hogy nem is az a lényeg ki vagyok,
hanem hogy hova tartok és hogyan tudok oda eljutni. Nagyon nehéz az ,,ut ”
semmi garancia, hogy sikertil, de érzem hogy ez az igazi lényem célja.

Ahogy Martha Beck irja, a” félelem allando utitarsa mindenkinek, aki

beteljesiti a sorsat”, akar legyen az a harcos 1t vagy a mindennapok vilaga.

Amikor a jelenben ¢éliink, akkor ellizziik elménkbdl a félelmet.

A félelem Ilényegében a jovOben bekovetkezhetd eseményektdl valod
szorongas.

Az intenziv félelem csakis akkor 1ép fel, ha nem vagy tevékeny. Abban a
pillanatban, amikor cselekedni kezdesz, és ténylegesen belefogsz valamibe, a
félelem alabbhagy.

Feldmar Andrés szerint, ami a legjobban beszlikiti a tudatallapotunkat, az a
félelemtdl valo félelem. Ha valaki fél félni, akkor nagyon lesziikiti az életét,
akkor nem mer semmit sem csindlni, ahol esetleg félhet. Azt, aki nem f¢él
félni, batornak lehet mondani.

A batorsag nem abbdl all, hogy kiatkozunk vagy hibaztatunk masokat,
elvagjuk a hozzajuk kotd szalakat, vagy konfrontdcidoba kényszeritjiik Oket.
Ellenkezbleg. Az igazi batorsag azt jelenti, hogy példaul gondosan megtervezi
az ember, miként nyithat Gjra parbeszédet az 6t megbantd személlyel, hogy
ennek sordn esélye legyen értelmesen, érdemben megbeszélni vele a

problémat.



A jelenben ¢€lni annyit jelent, hogy kezdeményeziink €s cseleksziink, anélkiil
hogy a kovetkezményektél félnénk. Annyit jelent, hogy a részvételért
fektetlink be energiat anélkiil, hogy azon aggdédnank, megkapjuk-e a jutalmat.
Nagyon kevés olyan ember ¢l a vildgon, aki nem fél.

Mindannyian tudjuk mit jelent félni, a batorsdg azonban azt jelenti, hogy
felek, de meégis azt csindlom, amit akarok, tehat a félelem nem lesz a
tanacsadom.

A félelmet nem legy6zni vagy megsemmisiteni kell s6t még a kiizdelmet sem
kell folvenni vele. Sokkal fontosabb odafigyelni, hogy mit tizen.

A félelem tobbnyire stoptdblaként vagy pirosan villogd jelzéfényként
mikdodik, amely arra figyelmeztet: ,,Veszély! Belépni tilos!” De ez nem elég,
hiszen nagyon 1is sziikséges lehet, hogy megfejtsik a jelet, ¢és
elgondolkodjunk, vajon mit prébal k6zolni veliink. Milyen természeti veszEly
fenyeget. A multba létezett vagy a jelenben 4ll fenn, €s valos-e, vagy inkébb
képzelt? Azért szorongunk-e, mert 0j terepre merészkedve megriadtunk a
sajat batorsagunktol, vagy azért, mert €ppen valami ostobasagra késziiliink?
Néha azért nyilall belénk a félelem, azért tor rank a szorongas, mert
tudattalanul miikodo lelkiismeretiink figyelmeztet, hogy letériink a helyes
utrol. Masfeldl ha mindig indokolt figyelmeztetd jel lenne a félelem, esetleg
soha nem mennénk orvoshoz, nem szoélalnank fel akkor sem, ha
szenvedélyesen érdekel a téma, vagy nem lépnénk ki egy zsdkutcaba jutott
kapcsolatbdl. Bizonyos helyzetekben sutba kell vagnunk a félelmiinket, és el
kell szannunk magunkat a cselekvésre.

Maskor arra lehet sziikség, hogy feltarjuk a félelem igazi —mult vagy jelenbeli
—forrasat, amely eddig talan rejtve maradt.

Ha allandésul az erds szorongas, az komolyabb kovetkezményekhez vezethet:
tehetetlenséghez, bigottsaghoz, blinbakkereséshez, erdszakossaghoz és a
kegyetlenség egyéb formaihoz. Szorongasos korunkban mind az egyén, mind

a politika lelkesen Oleli magdhoz a legkiilonfélébb eszméket és a dontések
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nem a multat és a jovot tekintetbe vevd, vildgos gondolkodéas alapjan

sziiletnek, hanem sokkal inkabb diktéalja dket a félelemmel telt sziv.



A MEGSEBZETT ELME

Az emberek a félelem nevii betegségtdl szenvednek.

Telis tele vagyunk lelki sériilésekkel. A lelkiinket emészt6 kor tiinete a harag,
a gytilolet, a szomorusag érzelem, amely szenvedést okoz. Minden gondunk
bajunk ebbdl fakad. Az emberek lelkét évezredek oOta mérgezi a félelem,
rdadasul az orvosi, pszichiatriai, és pszichologiai szakkonyvek szerint is ez az
ember természetes allapota. Természetesnek tartjak, holott egyaltalan nem az.
Amikor a félelem talsagosan elhatalmasodik, a gondolkod6 elme elbukik,
mert képtelen elviselni a méreg okozta szenvedést. A pszicholdgia
betegségnek tekinti ezt az allapotot, és pszichdzis, paranoia és skizofrénia
névvel illeti. E betegségek oka ugyanott gyokeredzik, lelki sebeink annyi
gyotrelmet okoznak, hogy elménk jobbnak latja, ha megszakitja a kapcsolatot
a kornyezd vilaggal. Mindenki attol retteg, hogy bantani fogjak. Az emberek
kozotti érintkezés rendkiviil fajdalmas, igy hat természetes, hogy harag,
feltékenység, szomorusag arnyekolja be kapcsolatainkat. Hazugsagok halojat
fonjuk magunk koré, hogy elrejtsiik sebeinket. Olyan tokéletes vilagot épitiink
beldliik, hogy a végén mar magunk is el hissziik hazugsagainkat. Egy 1d6 utan
mar észre sem vessziik, ha nem mondunk igazat. Amikor tudatosan hazudunk,
gondosan megindokoljuk magunk el6tt, hogy miért van erre sziikség. De az
igazi ok mindig az, hogy védeni akarjuk sebeinket.

A hazugsagok haloja kodfalként lebeg eldttiink, ezért nem latjuk a valosagot.
Még onmagunk el6tt is alarcot visellink, mert nem akarunk szembenézni
azzal, milyenek vagyunk val6jaban. Minden pillanatban leplezziik igazi
éniinket, mert azt akarjuk, hogy olyannak l4assanak benniinket, amilyennek
latszani szeretnénk.

Mindenki azt akarja hogy szinészkedjél. Egy jo terapeuta, amibdl sajnos
nagyon kevés van a vildgon, abban segit és batorit, hogy hagyjuk a szinhézat,

nem kell azt jatszani, nem kell alakitani azt a karaktert, amit a tarsadalom, a
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sziileid, a tanitoid mondanak, és hogy a vilag elég gazdag €s szeretettel teli
ahhoz, hogyha te 6nmagad leszel, akkor sem leszel egy darab szar. Mert
mindenki azt mondja neked, hogy te egy darab szar vagy, azt pedig takard be
aranylemezzel, tehat aranyozd be azt a szart, ami te vagy. Es akkor azon az
ujjunk keresztiilmegy. Es akkor a szarba ériink. EttSl fél a legtobb ember,
hogy nehogy kozel keriiljiink egymashoz, mert akkor megtudod, hogy az
alakitdsod mogott csak egy ronda, szaros ember vagy.

Es ha az ember az egész életét ugy éli le, hogy fél attol, hogy leleplezédik,
akkor mar érthetd mi a szorongas. Lampaldz. Minden szinésznek van
lampalaza. A szorongés az lampaldz. Mert addig, amig megalakitjuk azt a
karaktert, amit a sziileink és masok mondtak, hogy kell lenni, beliilrdl féliink,
hogy minden pillanatban a nézdk, a tarsaink rajonnek arra, hogy itt csak egy
szegényszinész probalja megalakitani ezt a karaktert. Es a szinésznek az a
rémalma, hogy a szinpadon a néz0k rajonnek, hogy itt csak egy szinész izzad,
probal egy karaktert alakitani, de nem meggy6zden.

Falakat emeliink, hogy tavol tartsuk a tobbieket, am ezaltal sajat
mozgasteriinket is korlatozzuk. Ha valaki megprobal kozel keriilni hozzank,
rogon tamadasként éljilk meg a dolgot, ami nem teljesen jogos. Am ilyenkor
lelki sebeinket védelmezziik, ezért reagalunk ennyire hevesen.

Ember ember ellen kiizd, az ¢élet olyan, akdr a dzsungel. Mindennapi 1étiinket
megmérgezik az elbitéletek, az irigység, a gytlilolet, a szomorusag és a
fajdalom. Mi magunk hivjuk ¢életre ezeket az apr6 démonokat, mert
megtanultuk, hogyan tegyiik pokolla sajat ¢letiinket.

Valamennyien megteremtjiilk a magunk alomvilagat, raadasul elddeink
teremtettek egy mindent és mindenkit magaba foglaldé nagy almot, az emberi
tarsadalom almat.

Valddi éniink a tiszta szeretet. Mi vagyunk az élet. Ha tudjuk kik vagyunk
valojaban, akkor a legtobb tarsadalmi szabdly és emberi jatszma

értelmetlennek és mulatsagosnak tlinik. A legtobb dolog, amit tragédianak
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tartunk, valdjaban komeédia. Az emberek jelentéktelen aprosagok miatt
szenvednek, de nincs mas valasztasuk. Ebben a tarsadalomban sziilettek, itt
néttek fel, €és az évek muldsaval hasonultak kornyezetiikh6z. Ezért aztan
gyerekes ¢€s értelmetlen célokért versengenek.

Amikor az ember megsziiletik, érzelmileg teljesen egészséges. Harom-négy
¢ves kor korlil mutatkoznak a maradando lelki sériilések elsd jelei. A két-
harom éves gyerekek egész nap jatszanak. Szinte mindig nevetnek,
almodoznak, egyetlen hatalmas kalandként ¢lik meg az ¢letet. Ha valami
gondjuk tdmad, rogton reagalnak, megvédik magukat. Utdna azonban nem
tépelddnek a dolgon, hanem elmeriilnek a jelenben, felfedezik a vilagot,
jatszanak, Oriilnek. Csak a pillanatnak €lnek. Nem ragddnak a multon €s nem
hazudnak, mindig latjuk rajtuk, mit éreznek. Nem félnek attol, hogy
kimutassak oromiiket. Akkor vagyunk igazan boldogok, amikor gyermeki
modon  ¢€lvezziikk az ¢letet: énekeliink, tancolunk vagy pusztdn a jaték
kedvéért teszlink valamit. Barmilyen furcsanak tiinik is, ez a normalis emberi
viselkedés. Gyermekkorunkban természetesnek éreztiik, hogy kimutassuk
szeretetlinket. De mi tortént azota velliink? Mi tortént a vilaggal?

Hidba egészségesek a gyerekek, ha a kordttiik €16 felndttek kiilonféle lelki
nyavalyaktol szenvednek. Megfertdzziik a gyerekeket, amikor a sajat
képiinkre formaljuk oket. Atadjuk a betegséget gyermekeinknek, ahogy
benniinket is megfertdztek a sziileink, tanaraink, testvéreink: a tarsadalom. A
koros viselkedésformdkra iranyitottdk figyelmiinket, és aztdn addig-addig
ismételgették, amig el nem sajatitottuk azokat. Mindent igy tanultunk, mert
igy programozhat6 az emberi agy.

Csak az a kérdés, milyen informdaci6é raktirozddik el benniink. Ugyanigy
tanulunk meg olvasni igy tanuljuk a kiilonb6zd nyelveket, azt, hogy mi
helyes, és mi helytelen. A tanultakbol sziiletnek az almaink. Ugyanugy
haziasitjuk az embereket, ahogyan az allatokat is: jutalmazzuk és biintetjiik

Oket. Az oktatas valdjaban az ember megszeliditésének folyamata. Eleinte
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csak a biintetéstdl féliink, de késObb mar attdl is, hogy nem kapunk jutalmat,
vagy attol, hogy képtelenck lesziink megfelelni sziileink, testvéreink,
tandraink elvarasainak. Ez dontd fordulat az ember életében. Ezt megel6zden
nem torédiink azzal, hogy elfogadnak-e benniinket, vagy sem. Nem szamitott
masok véleménye, hiszen csak a pillanatnak éltiink, minden jaték volt csupan.
A jutalom elmaradasatol valo félelmiink lassanként a visszautasitastol valo
félelemmé lesz. Attol rettegiink, hogy nem feleliink meg masoknak, ezért
igyeksziink megvaltozni, és kedvezd képet kialakitani magunkrol. Aztan
igyeksziink minél jobban atélni ezt a szerepet, hogy elfogadtassuk magunkat.
Megtanulunk szinlelni. Minden erdénkkel azon vagyunk, hogy elleplezziik
valodi személyiségiinket, hogy megfeleljiink sziileinknek, tandrainknak,
egyhazkozosségiinknek, vagy barki masnak. Ejjel-nappal ezt gyakoroljuk, és
végiil mar mesteri szinten miveljik. Hamarosan elfelejtjiik, kik vagyunk
valojdban, €s teljesen azonosulunk a felvett szereppel. Raadasul nem csak egy
szerepet alkotunk, hanem annyit, ahany szintéren zajlik az ¢életiink. Van egy
otthoni személyiségiink, egész masképp viselkediink az iskoldban, és amikor
felnoviink, ujabb szerepeket kredlunk magunknak. Mindez a férfi-nd
kapcsolatra is igaz. A nében ¢l egy 6nmagardl alkotott kép, de kifelé egészen
mast mutat. A férfi ugyanigy van vele. Mire felndviink, énképiink €s a
kiilvilag el6tt jatszott szereplink annyira eltér egymastol, mintha két idegen
emberrdl lenne szo6. Ez azt jelenti, hogy minden parkapcsolatban legalabb
négy szereppel kell szamolni. Hogyan ismerhetné meg egymast két ember?
Hiszen nincs ra modjuk, legfeljebb egymas szerepeit lathatjak. Es ez még
csak a kezdet. Amikor a n6 taldlkozik a férfival, kialakit rola egy képet, €s
forditva is igy torténik. Ett6l kezdve mindketten igyekeznek raerdltetni a
masikra sajat elképzelésiket. [gy mar hat személyiségképnek kellene
megfelelniiik. Természetesen hazudni fognak onmaguknak és egymasnak,

még akkor is, ha nincsenek tudatdban a dolognak. Hazugséagra és félelemre



épiil kapcsolatuk. Kiilonféle szerepeket jatszanak, ezért sosem ismerik meg
egymast.

Gyermekkorunkban még nem érzékeljiik, hogy az altalunk jatszott szerep
beilleszthet6-e a  tarsadalmi  szabalyokba. Mindezzel csak akkor
szembesliliink, amikor sziileink véddszarnyai aldl kilépve kapcsolatba
keriiliink a kiilvilaggal. Ezért olyan sebezhetok a tizenévesek. Barmennyire is
igyeksziink védelmezni dédelgetett énképiinket; ha megprobaljuk kivetiteni a
kiilvilagra, a kiilvilag keményen visszaiit. Nyilvanvalova teszi szamunkra,

hogy masok vagyunk, mint amilyennek mutatjuk magunkat.

A sziileink életiink legelsd hipnotizérjei. Ez azért van, mert amikor elészor
meglatjuk a napviladgot, akkor nem tudjuk, hogy mi micsoda, mi ez, mi az, mi
nem ez, mi nem az, nem tudjuk, hogy mi az a vildg. Ezt mind a sziileink
mondjak és mutatjdk meg nekiink. Mindent megneveznek. De nem biztos,
hogy a vildg dolgai valdéban azok, aminek a sziileink nevezik dket. A
probléma az hogy mindannyian nagyon mély hipnoézisban ¢liink. Hogy
hogyan lehet f6lébredni? Hogy lehet folébredni a valosagra, vagy a valosag
egy anndl jobb megkozelitésére, mint amire megtanitottak, félrevezettek
minket? Ez nagyon kellemetlen kérdés, mert akik megprobaljak, rettenetesen
nehéz helyzetbe keriilnek. Abba a pillanatban ugyanis, amikor elhagyjuk azt a
valdsagot, amiben az emberek koz6s megegyezéssel megallapodtak,
rettenetes erdk fognak rank hatni azért, hogy visszatereljenek a kozos
latdismodhoz. A pszichiatria a vildgon mindeniitt a rendOr szerepét jatsza.
Visszatereli mindazokat, akik véletleniil rajottek arra, hogy masként is lehet
latni a vilagot, mint Ugy, ahogy megtanitottak bennilinket. Ez nem
egészségligyi, hanem politikai dolog. Kezelésnek hivjak azt, amit azokkal az
emberekkel csindlnak, akik igy elkalandoztak. A pszichidtria a modern
inkvizici6. Az elektrosokk kezelés rettenetes biintetés. Ha valaki azt mondja,

hogyha ezt vagy azt csindlod, akkor elektrosokkot kapsz, akkor kétszer is
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meggondolod , hogy megteszed-e. A pszichdzis vagy a skizofrénia jelenlegi
orvossagai olyanok, hogy a mellékhatasaik gyogyitasdhoz mas orvossagok
sziikségesek, amelyeknek azonban szintén vannak mellékhatésai, és azokat is
gyogyitani kell. Ha koriilbeliill harom honapnal tovabb kezelnek ilyen
gyogyszerekkel, akkor ugy fogsz kinézni, mintha nagyon beteg lennél, de
nem fogsz hallucinalni, nem leszel mérges, nem fogsz Ggy kinézni, mint egy
bolond, csak ugy, mint egy sulyos beteg. Szelid leszel. Megszeliditenek. Nem
kell fizikailag bezarni, mert kémiailag zarnak be. Ha megkérdeznénk egy
pszichiatertdl, hogy toltott-e valaha is 1d6t egy olyan skizofrén vagy
pszichotikus beteggel, aki nem kapott orvossagot, akkor azt mondand, hogy
soha. Azért adjuk ki azokat, akik furcsan viselkednek, mert megijediink toliik.
Mert félink. A félelem egy rettenetesen nehéz tudatdllapot. Ha félek
valakit6l, akkor azonnal elkezdek segitségért kiabalni, és nem lennék
meglepve, ha kideriilne, hogy a pszichiaterek azok az emberek akik a
legjobban félnek a sajat lelkiiktdl, akik a legjobban félnek attol, hogy az
emberi elme, az emberi 1élek, eszmélet mire képes. Es azért, mert 6k félnek a
legjobban a sajat lelkiiktdl és masok lelkétdl, megtanuljak, hogy hogyan lehet
ezt kontrollalni. Miért akarna valaki kontrollalni valamit akkor, ha nem fél
téle? Ha nem félek egy oroszlantol, akkor gyonyorkddom az oroszlansagban.
Ha azonban félek tole, akkor be kell bortonozni, akkor el kell valasztanom

magam téle. Akkor le kell 16ni. A félelem tehat nagyon fontos tudatallapot.

Nagyon nagy a kiilonbség énképiink, és a kiilvilagnak jatszott szerep kozt.
Minél nagyobb ez a szakadék, annal kevésbé fogadjuk el onmagunkat. A
kiilvilag el6tt jatszott szerep €s az énképlink kozti kiillonbség teljes egészében
hazugsagra épiil. Mindkét kép hamis, semmi koze a valdosaghoz, mi magunk
azonban nem ¢érzékeljiik a dolgot. Ez legfeljebb a kiilsé szemléld szamara
nyilvanvald. Noha én védd mechanizmusunk igyekszik megdévni minket, a

kapott sebek fajdalmasak, és rettenetesen szenvediink. Gyermekként
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megtanitottak nekiink, milyen fontos masok véleménye. Felndttkorunkban is
masok itéletei irdnyitjak életiinket. Barki véleménye a kénkdves pokol
fenekére taszithat benniinket, még akkor is, ha torténetesen nincs igaza.
Elronthatja a napunkat, s6t kihathat egész életlinkre, ha azt mondjak: ronda
vagy, nincs igazad, ostoba vagy.... Ezért érezziikk sziikkségét, hogy
megbizonyosodjunk afeldl, szépek ¢€s jok vagyunk, és megfeleloképpen
cseleksziink.

,» Hogy nézek ki? Mi a véleményed arrdél, amit mondtam? Jol csindlom?” —
kérdezgetjiik unos-untalan. Sziikségiink van masok véleményére. Mindez
haziasitasunk kovetkezménye. Madasok véleménye befolydsolja minden
1épésiinket. Azért vagyunk elismerésre, azért kereslink érzelmi tdmaszt, mert
az ember segitségével tudunk beilleszkedni. Ezért dohanyoznak, isznak,
narkdznak a kamaszok. A szdmukra fontos emberek maguk is élnek ezekkel a
szerekkel, és a fiatalok ugy vélik, ha ebben kovetik példaképiiket, maguk is
polgarjogot nyernek. Ugy vélik, ez tutira bejon. Sok ember szenved azért,
mert olyan szerepet erdltet magara, ami tdle teljesen idegen. Rendkiviil
fontosnak tartjuk, hogy milyen képet mutatunk a kiilvilag felé, ugyanakkor
egyaltalan nem érdekel minket, milyenek vagyunk val6jaban. Keményen
dolgozunk, szeretnénk magas beosztasba keriilni, megfelelni a tarsadalom
alméanak. Hiresek és gazdagok akarunk lenni, rettenetesen vagyunk mdasok
elismerésére, arra, hogy sajat dlmunk minél tokéletesebben illeszkedjen a

tarsadalomba. Hogy miért? Mert elhissziik, hogy ez az dlom a valosag.
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AZ ARTATLANSAG ELVESZETSE

Az emberek tobbsége rendkiviil érzékeny. Alapvetden az érzelmeink
irdnyitanak benniinket. Lelkiink olyan, akdr egy radidkésziilék, amely
kiilonb6zd frekvencidkat képes fogni. Mieldtt haziasitananak benniinket, a
vilag felfedezésére, 6romre €s szeretetre vagyunk hangolva. A gyermek még
nem képes megfogalmazni, mi a szeretet, egyszeriien csak szeret. Lelkiink
ugyanugy jelzi, ha valami gond van, akar a testiink. Amikor megsériiliink,
fajdalmat érziink. Ilyenkor tudjuk, hogy baj tortént. Lelkiink riasztorendszere
a félelem. Amikor megcsap a félelem, O&vatosak lesziink. Még az is
elképzelhetd, hogy veszélyben forog az életiink. Valamennyien megérezziik a
korottiink kavargd érzelmeket. A gyerekek pontosan tudjak, ki milyen
lelkiallapotban van. Még nem toprengenek el rajta, egyszeriien csak reagalnak
rd. Ezért fogadnak bizalmukba egyes embereket, és ezért tartdzkodok
masokkal szemben. Ha valaki mellet nem érzik magukat biztonsagban,
elhtizdédnak tble. Azért tesznek igy, mert megérzik a masikban tombol6
indulatokat. Ilyenkor megszoélal a riasztorendszeriik, és azt mondja: ,,Tartsd
magad tavol tSle!” Es a gyerekek mindig hallgatnak osztoneikre. Az ember
villamgyorsan rdhangolodik a kornyezetét betoltd érzelmekre, de mindenki
masként valaszol ezekre. Emiatt tér el annyira a testvérek viselkedése. Més-
mas moddon alkalmazkodnak, masként igyekszenek védeni magukat. Még
otthon is igy megy. Ha sziileink veszekednek, hazudoznak, semmibe veszik
egymast, mi szivacsként szivjuk magunkba ezeket a viselkedésformakat.
Hidba mondjak, hogy ne legylink ilyenek. Pillanatok alatt rdhangolodunk az
otthoni érzelmi frekvencidra, és ez hatarozza meg, milyen helyzetben hogyan
reagalunk. Eszrevétleniill azonosulunk az otthonunkat betdltd érzelmi
hulldmokkal. Lelkiink lassan athangolodik a normalis ember érzelmi

crer

elkezdjik a felnOttek jatékat jatszani. Elveszitjilkk artatlansagunkat,
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szabadsagunkat, boldogsagunkat és a szeretet is. Es ahogy valtozunk,
megnyilik eléttiink egy 0j vildg kapuja: az igazsdgtalansdgé ¢és a lelki
gyotrelmeké. Ha megfigyeljiik, hogyan nevelik a gyerekeket, megértjiik,
miként nyomoritjak meg az életiinket. Képzeljiink el egy parkban jatszadozo,
két-harom éves kisfiat, aki boldogan nevetve szaladgal fel-ald. Az anyja
aggodva figyeli, mert attdl fél, hogy elesik €s megiiti magat. Egy 1d6 utan nem
birja tovabb. Felpattan, és elakarja kapni a gyermeket, aki boldogan nevetve
menekiil eldle, mert azt hiszi, édesanyja jatszik vele. A szomszédos utcaban
elég stiri a forgalom. Az anya még jobban megijed, és végiil sikeriil elkapnia
a fiat. A gyermek boldogan nevetve varja, hogy folytatodjék a jaték, de az
anya nagyot csap a fenekére. Ez bizony komoly megrazkodtatast jelent, és az
efféle megrazkodtatasok lassanként feldrlik a szeretetet. A gyermek még nem
tud beszélni, mégis megkérdezi magaban: miért tette?

A jaték, a fogocska gyermek szdmara a szeretet kifejezddése, de tobbé mar
nem €rzi biztonsagban magat, hiszen édesanyja megbiintette, amikor kifejezte
irdnta érzett szeretetét. A gyereket bekiildik a szobdjaba, azt mondjak neki:
rossz vagy! Megaldzzak és megbiintetik. A jutalmazas és a biintetés rendszere
elvileg igazsagos kellene, hogy legyen, de mégsem az. Az igazsagtalansag
olyan, mintha egy éles késsel megsebeznénk az ember lelkét. Ha valaki
nagyon €rzékeny, sebe akar sulyosan el is fertdzhet. Hogy milyen esetekben
fert6zddnek el lelki sebeink? Nézziink egy masik példat.

Képzeld el, hogy két-harom éves vagy, €s éppen felfedezed a kordtted 1€vo
vildgot. Még nem tudod, mi jo, mi rossz, mi helyes, mi helytelen, mit szabad
¢s mit nem szabad tenned. Még nem tortek be. A nappaliban jatszadozol az
ott 1évo dolgokkal. Nem akarsz semmi rosszat, nem akarsz kart okozni. Jaték
kozben megtaldlod édesapad gitarjat. Szamodra ez csupan egy izgalmas jaték
a sok kozil. De édesapaddnak éppen rossz napja van: gondjai voltak a
munkahelyén. Amikor belép a nappaliba, €s latja, hogy holmijat piszkalod,

diihos lesz, felkap és elfenekel. A gyerek szemszogével szemlélve a dolgot
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hatalmas igazsagtalansag tortént: egyszerre csak berontott az édesapa ¢s
nekiesett. Mindezt olyasvalaki tette, akiben sz4dz szazalékig megbizott, akivel
jatszani szokott, akivel igazan onmaga lehetett. Most eltorott benne valami.
Az égbekidlto igazsagtalansag teljesen feldulja a gyerek lelkét. Igazabol nem
i1s a fajdalom miatt sir, hanem azért, mert igazsagtalanul bantak vele, és 6
tehetetlen ez ellen. Az igazsagtalansag sebet {it az elmén. Amikor megsériil a
lelked, elveszitesz kicsit az artatlansdgodbol. Megtanulod, hogy nem bizhatsz
mindig az édesapadban. Még akkor sem, ha kicsi vagy ahhoz, hogy
megfogalmazd a dolgot. Lelked mélyén tudod, hogy ez barmikor
megismétlddhet. Oda a bizalom. Sokféle moddon reagdlhatsz: sirassal,
haraggal, félelemmel. De ez a valasz mar héziasitdsod eredménye, hiszen
természetesen reakciod az lenne, hogy visszaiitsz. Am ha visszaiitsz, vagy
akar csak felemeled a kezed, édesapad még diihosebb lesz. Most mar nem
mersz termeészetesen viselkedni a jelenlétében, kezdesz szerepet jatszani €s
lassanként elfelejted, milyen vagy valdjaban. Félsz tdle, ezért nem védekezel,
ha rad tdmad, mert tudod, hogy att6él csak még rosszabb lesz. Nem érted,
miért tdmadt rdd az édesapad, de azt vilagosan érzed, hogy ha akar, akar meg
is Olhet téged. Ez a gondolat komoly lelki sériilést okoz. Kordbban &szintén
reagaltal a vilag torténéseire. Most fel kell dolgoznod a tapasztalatot. Az Uj
¢lmény gyokeresen megvaltoztatja ¢életed. Réaadasul egyre gyakrabban
talalkozol vele. Barmikor érhet igazsdgtalansag: a csaladban, az iskolaban,
amikor idegenek kozt vagy......

Természetesen mindenki kialakitja a maga védelmi rendszerét, de ekdzben
valamennyien elveszitjiik artatlansagunkat. Tobbé sosem lesziink olyanok,
mint kiskorunkban, amikor dszintén reagéaltunk a torténésekre, €s mindig csak
a pillanatnak éltiink. A lelki sériilések egyfajta érzelmi mérget termelnek, ami
lassanként megvaltoztatja egész életiinket. Aggodni kezdiink a jové miatt.
Félink az jabb lelki sériilésektél. Tudatunk mélyén ott él az az iddszak,

amikor tokéletes harmonidban ¢€ltiink, €s senkitdl sem kellet rettegniink. Ezt a
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harmoniat szeretnénk megteremteni, de fogalmunk sincs, miként sikeriilhetne.
Fojtogatd érzelmek haldja borul rank, Ggy érezziik, barmi torténik, mi
vagyunk az oka. Aprodonként elveszitjiik artatlansdgunkat. Megtanulunk
neheztelni, és valdjaban sosem bocsatunk meg. Lassanként radobbeniink,
hogy egyéltalan nem tanacsos Oszintének lenni. Természetesen minden ember
esetében masként zajlik a folyamat. Sok mindentdl fiigg: intelligenciatol,
neveléstdl, stb. Ha szerencsések vagyunk, kornyezetiink nem formal talzottan
a maga képére. Ha nincs szerencsénk, olyan mély sebeket kapunk, hogy
képtelenek lesziink megnyilni mésok el6tt. Zarkozottd valunk. A zarkdzottsag
az Onkifejezéstdl valo félelem. Attdl tartunk, barmit tesziink, hibazunk.
Mindez csupdn természetes emberi Osztoniink, a szeretet elfojtdsanak

kovetkezménye.

Az idomitas eszkoze a félelem. Valahanyszor valami igazsagtalansag torténik
veliink, lelkiinkben egyre n6 a félelem. Az igazsagtalansag, akar egy éles kés,
megsebzi lelkiinket. Némelyik lelki sériilés idével begydgyul, masok
elfertdz6dnek. Egy idé utdn olyan sok érzelem gytilik fel benniink, hogy
muszdj megszabadulnunk téle. Ilyenkor magunkra vonjuk valaki figyelmét, és
razuditjuk a bensOnket feszitd indulatokat. A figyelem utjan adunk és kapunk
energiat. Ezért mindenki igyekszik magira vonni masok figyelmét. A
figyelem olyan kommunikacios csatorna, amelynek kozvetitésével atadhatjuk
energiankat, dlmainkat és a benniink felgyiilemlett indulatokat. Rendszerint
arra zuditjuk haragunkat, akit felelésnek tartunk a benniinket ért
igazsdgtalansdgért, &m ha az illetd olyan hatalmas, hogy nem meriink
kikezdeni vele, barmely mas célpont is megteszi. Rendszerint olyanokra
okadjuk diihiinket, akik nem képesek védekezni elleniink. Es ezt tovabbi
1gazsagtalansdgok forradsava valik. Az erések megalazzak a gyengéket, mert

ki kell adniuk magukbol forrongd indulataikat. Mindenképpen ki kell
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engednlink magunkbol a lelkiinket mardos6 érzelmi mérget. Csupan egy kis
nyugalmat szeretnénk, mégis igazsagtalansagok sorozatat inditjuk el. Ezért
vagynak hatalomra az emberek. Minél hatalmasabbak vagyunk, annal
konnyebben taldlunk éaldozatot, levezethetjilk indulatainkat védekezni nem
tudé aldrendeltjeinken. Az egész emberiség lelki beteg. Mindannyian
ugyanattol a kortdl szenvediink. Valdjaban nem vagyunk ilyenek: a betegség
tesz ilyenné. Senki sem felelds ezért. Senki nem blinds, ha becsapjak. Ha
betegek vagyunk, nem érezziik emiatt biinosnek magunkat. Am amikor lelki
sebeket kapunk, feltamad benniink a bilintudat. Hogy miért olyan fontos
megismerni ezt a problémat? Ha tudjuk, hol a bajok gyokere,
meggyogyithatjuk lelki sebeinket, és megszabadulhatunk a szenvedéseinktol.
Ha viszont nem néziink szembe a dologgal, emberi kapcsolataink jo része
szenvedések forrasa lesz. Agyunk egyik szeglete mast sem tesz, mint folyton
itélkezik mindenek felett. BelsO birank mérlegre teszi Gsszes tettiinket. SOt
arrol is véleményt mond, amit nem tettiink, és palcat tor érzéseink, vagy azok
hianya felett. Megitéljik  6nmagunkat és  masokat. [téleteink
igazsagérzetiinkdn ¢és értékrendiinkdn alapulnak. Ha biindsnek talaljuk
magunkat, Ugy érezziik, meg kell biintetniink 6nmagunkat. Agyunk masik
szeglete elfogadja a belsd biro itéletét. O az aldozat. O igy gondolkozik:
”Nem vagyok elég jo, elég erds, €s elég okos. Minek probalkozzam?”

Csakhogy értékrendiinket nem mi hatdrozzuk meg. Gyermekkorunkban még
nem tudtuk eldonteni, mi hasznos szdmunkra, és mi nem. Kisgyerekek
voltunk, amikor belénk taplaltak a tarsadalmi szabalyokat, és mi nem tudtunk
védekezni ellene. Hittiink kornyezetiinknek, hiszen a tobbiek sokkal
erOsebbek voltak nalunk. Nem allhattunk ellent. A toltékok parazitdnak
tartjak a bels6ébirdt, az 4ldozatot ¢és az életiinket meghatarozo
hiedelemrendszert, amely megtamadja az emberi szellemet. Ebbdl a
szempontbdl valamennyi haziasitott ember beteg. A benne lakozd ¢16sk6dd

felfalja minden energidjat, 6romét. A kiilvilag altal belénk plantalt értékrend
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egyébként olyan erds, hogy évekkel késObb, amikor 1) fogalmakat tanulunk,
¢s megkisérlink 6nall6 dontést hozni, még mindig ezek a hiedelmek
hatarozzak meg itéletiinket.

Idénként eldtor a benniik €16 gyermek, felszabadulva jatszunk, nevetiink, csak
a pillanatnak éliink, de valahol legbeliil mégis gy érezziik, hogy ez sehova
sem vezet. Egy hang a lelkiink mélyén azt suttogja, boldogsagunk tal szép
ahhoz, hogy igaz legyen, nem beszélve arrol, hogy valljuk be Gszintén,
egyaltalan nem elegans dolog boldognak lenni. Minden biin vagy hiba érzelmi
méreg, amely visszahtiz bennilinket a vald vilagba, a tragédidk vilagaba. A
parazita ugy terjed, akér egy ragéalyos betegség, a nagysziil6krdl a sziilokre, a
sziilokrdl a gyerekekre, majd az unokékra. Ugyanigy idomitjuk gyerekeinket,
ahogy egy kutyat tanitanank: kiilonféle feltételes reflexeket iiltetiink el
benniik. Az emberek idomitott féemlOsok, és az idomitds végeztével
elérkezlink abba az alomba, ahol félelemben éliink. A parazitit a félelem
taplalja. Mieldtt megfertdzddtiink, jatéknak tekintettiik az életet, minden
pillanatat €élveztiik. De miutdn megtamadott benniinket a parazita, tobbé nem
lesziink boldogok. Megtanuljuk, miként forgassuk ki tigy a dolgokat, hogy
mindig nekiink legyen igazunk, és miként bizonyithatjuk be masokrol, hogy
Ok a hibasak. Egyszerlien muszdj, hogy igazunk legyen, mert csak igy tudjuk
megvédeni a képet, amelyet magunkrél mutatunk a kiilvilagnak. Ilyenkor
nemcsak madsokat akarunk meggy6zni, hanem magunkat is. Ennek
ismeretében konnyen megérthetjiik, miért nem mikoédnek az emberi
kapcsolatok, miért csatarozunk folyton a sziileinkkel, a gyermekeinkkel, a
baratainkkal, s6t még oOnmagunkkal is. Egyaltalan, miért nem tudunk
megbékélni 6nmagunkkal? Mert tele vagyunk a lelki sériiléseinkbdl fakado
érzelmi méreggel. Egy tokéletes képet plantaltak belénk, amely valdjaban
nem létezik. Es ez rendkiviil tisztességtelen. Hazug képet krealunk
magunkrol, hogy oOrémet szerezziink masoknak, 6k pedig olyan képet

alkotnak rolunk, amelynek semmi kdze nincs hozzank. Meg akarunk felelni
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sziileinknek, tanarainknak, lelkipasztorunknak, vallasunknak vagy istentiknek.
De az az igazsag, hogy sosem felelhetiink meg szdzsz4zalékosan a benntik ¢16
tokéletes képnek. Ennek ellenére pontosan tudjuk, mit kellene tenniink annak
érdekében, hogy elismerjenek benniinket, és mi is elfogadjuk 6nmagunkat. Ez
persze lehetetlen. Sosem lesziink tokéletesek. Epp ezért nem bocsatjuk meg
magunknak sajat tokéletlenségiinket.

A masok altal rank erdltetett tokéletes alomkép lassan megfojtja életlinket.
Magunkat hibaztatjuk, amiért képteleneck vagyunk megfelelni masok
vagyainak. A tokéletes dlomképhez mérve sosem lehetiink elég jok, elég
okosak ¢és tisztdk. Mindig akad valami, amit belsd birdnk kifogasolhat. Emiatt
megtagadjuk valosagos éniinket. Tudat alatt Ggy érezziikk, nem vagyunk
méltok ra, hogy boldogok legyiink, és mindig keresiink valakit, aki megbiintet
benniinket. TOliink idegen képnek akarunk megfelelni, tehat ohatatlanul
becsapjuk 6nmagunkat.

Amikor elutasitjuk és biintetjik magunkat, semmivé lesz a szeretet. Ugy
tlinik, mintha a foldi 1€t csupan itéletbdl, biintetésbdl, és szenvedésbdl allna.
Attol a perctél fogva, hogy belemegyilink ebbe a jatékba, elveszitjiik
artatlansdgunkat. Elfogadjuk a hazugsdgot, mert tudat alatt gy véljik, ezt
érdemeljiikk. De senki sem csaphat be benniinket jobban, mint ahogy mi
onmagunkat. Az Onamitids hatara az a végsd pont, amit még masoktol is
elfogadunk. Ha valaki atlépi ezt, megérezziikk a disszonanciat. A hazugsag
vilaga csak addig miikodik, amig megérizziik az egyensulyt. En igy hazudok,
ahogy neked jo, és te is ezt teszed velem. Igy kerek az egész. Ohatatlanul is
keressiik a hozzank hasonlokat. Amikor valaki arrdl panaszkodik, hogy rutul
becsaptak, megkérdezziik, hogyan torténhetett. Mindig kideriil, hogy
voltaképpen 6 csapta be onmagat. Sziiksége volt a hazugsagra. Ezzel biintette
magat. Mindig az torténik, amire vagyunk. Senkit sem hibaztathatunk azért,

ami veliink torténik. Akéar azt is mondhatjuk, hogy a szenvedés ajandék.
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Nyissuk ki végre a szemiinket! Tisztuljunk meg a méregtdl, gydgyitsuk meg

sebeinket, fogadjuk el dGnmagunkat.
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A SZERETET ES FELELEM

Az ¢let alom. Valdjaban fantdziavilagban lebegiink. Senki sem 14t
ugyanolyannak benniinket, mint amilyennek mi latjuk magunkat. Vegyiik
példaul az édesanyankat. O azt hiszi, jol ismer benniinket, de fogalma sincs
arrol, milyenek vagyunk valdjdban. Tudjuk, hogy nem ismer benniinket.
Persze mi 1is wugyanigy vagyunk vele. Iddonként olyan gondolatok
foglalkoztatjak, amelyeket senkivel sem oszt meg.

Ha megprobalunk visszagondolni, mit csinaltunk tiz-tizenkét éves korunkban,
meglepve tapasztaljuk, hogy legjobb esetben is csupan a torténtek Ot
szazalékéara emléksziink. Természetesen a legfontosabb adatok megragadtak
az agyunkban, hiszen ezeket folyamatosan ismételget;jiik.

Az élet almok sorozata. Almaink gyorsan véltoznak, ezért felejtiink ilyen
gyorsan.

Mindenkinek megvan a maga élet-alma, ami teljesen kiilonbozik masok
almait6l. Almainkat értékrendiink befolyasolja. Nincs két ember, aki ugyanazt
almodna. Bar sokan mimelik, hogy ugyanugy gondolkoznak, éreznek, ez
képtelenség. Mindenki a maga almat ¢éli, ezért rendkiviil fontos, hogy
elfogadjuk és tiszteljiik a tobbieket.

Tobb ezer kapcsolatunk lehet egyidejiileg, de minden emberi kapcsolat
csupan két személyre korladtozodik. Minden baratunkkal méas-mas viszonyban
vagyunk. Még a gyerekeink irdnt sem érziink egyforman. Amikor két ember
kozel keriil egymashoz, kis idére megosztjak almaikat. Minden kapcsolat
akkor lesz €16, ha mindketten adnak magukbol valamit a masiknak.

Testiink sejtekbél épiil fel. Almaink érzelmekbél allnak. Erzelmeink egy része
félelembdl, mas résziink szeretetbdl fakad. Az atlagembert foként a félelem
igazgatja. Az emberi kapcsolat kilencvendt szizaléka a félelemre épiil, a

szeretet legfeljebb 6t szazalékban befolyasolja. Természetesen minden ember
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mas, de ha egy baratsdgban negyvenszazaléknyi szerepet jatszik a szeretet,
még akkor is a félelem a meghatarozo.

A szeretet nem ismeri a kotelmeket. A félelem korlatokat emel. Minden, amit
meg kell tenniink, vagy amit elvarunk masoktol, a félelem utja. Altalaban
igyeksziink kibujni kotelezettségeink alol, de minél erdsebben ellenallunk a
kényszernek, annal nehezebbé valik a helyzet. Egy 1d6 utan elegiink lesz az
egészbdl. Ha viszont a szeretet vezérel, az ¢let minden pillanata 6rémet jelent.
Aki igazén szeret, semmit sem var el a masiktol, ezzel szemben a félelem
szamtalan elvards gyokere. A legtobb ember egész életében igyekszik
megfelelni masok elvardsainak, és cserébe ugyanezt varja tdlikk. Ha nem
teljesitik kivansagait, megsértddik. Ennek semmi értelme. Nem okolhatunk
masokat, amiért nem teljesiilnek vagyaink. Ha a szeretet iranyitja
cselekedeteinket, nem toprengiink efféle csereiizleten. A magunk Oromére
teszlink dolgokat, ¢s nem tekintjiik elleniink iranyul6é tamadéasnak, ha semmit
sem kapunk cserébe. Nem sértddiink meg, mert nem akarjuk irdnyitani a
dolgokat. Annak Oriilink, ami van. Ha szeretiink valakit, nincsenek
elvarasaink, ezért aztan sokkal nehezebben sértddiink meg.

Aki szeret, az elfogadja a mésikat. Aki fél, az még 6nmagat sem fogadja el.
Az Onsajndlat azt jelzi, hogy nem tudjuk elfogadni magunkat. Képtelenek
vagyunk arra, hogy dontsiink. Ha rd akarunk valakit venni valamire, az azt
jelenti, hogy nem fogadjuk el 6t. Azért neveljik a gyerekeinket, mert nem
fogadjuk el dket. Igyeksziink megtenni értiik azt, amit nekik kéne megtennitik
onmagukért. Ha nem fogadjuk el 6nmagunkat, elont benniinket az 6nsajnalat
hullama. Ilyenkor csddtomegnek érezzilk magunkat, és ugy véljik, nem
tudjuk legylirni az eldttiink 4ll6 akadalyokat. Az Onsajnalat onmagunk
elutasitasabol fakad.

A szeretet nem ismeri a sajndlatot, csak a konyoriiletet. A szdnalom
félelembdl fakad. Ha nem fogadunk el valakit, sajnaljuk, mert ugy gondoljuk,

képtelen elérni bizonyos célokat. Akit szeretiink, azt elég iligyesnek, erdsnek

_20 .



¢s okosnak tartjuk ahhoz, hogy 6nalléan dontson sajat sorsa feldl. Ha elbukik,
a keziinket nyujtjuk, és segitiink neki felallni, esetleg biztatjuk, hogy
rugaszkodjon neki még egyszer. Ez részvét, nem pedig sajnédlat. A részvét
szeretetbdl fakad, mig a sajndlat félelembdl, abbol, hogy nem fogadjuk el a
masikat.

A szeretet feleldsséget jelent. Aki fél, igyekszik masra hdritani a feleldsséget,
am ez nem jelenti azt, hogy sikeriil is neki. A legnagyobb hiba, amit
elkdvethetiink, ha igyeksziink kibujni a feleldsség aldl, hiszen minden tettlink
magaban hordozza kovetkezményeit. Dontéseink visszahatnak rank. Akkor is
dontiink, amikor nem dontiink. Elobb-utobb szembesiiliink tetteink
eredményével. Ezt nem kertilhetjiik el. Hiaba akarjak masok magukra vallalni
hibéinkat, eljon az id6, amikor meg kell fizetniink értiik, és ha tul sokaig
halogatjuk, akkor csak még rosszabb lesz. Nem érdemes bujécskat jatszani.
Aki szeret, az jol érzi magat a bOrében. Aki fél, az kotelességei szoritd
béklydjaban vergddik. Képtelen elfogadni masokat olyanoknak, amilyenek,
igyekszik kibijni a feleldsség alol, és mélységesen sajndl mindenkit, de
legfOképp Onmagat. Hogyan is ¢élvezhetnénk az életet, amikor annyi
mindentd] rettegiink? Allanddan becsapva érezziik magunkat. Lelkiinkben
diih, féltékenység, szorongas honol. A harag csupéan a félelem alarca, mint
ahogy a féltékenység és a szomorusag is az. Minden szenvedés félelembol
fakad. Aki fél, az valdjdban nem szeret masokat, még ha elsd pillantasra
kedvesnek tlinik is. Aki nem érzi biztonsdgban magat, nem lehet boldog. Ha a
szeretet Osvényén haladunk, lelkiinket nem nyomoritjak kinzé koételmek, épp
ezért masokkal szemben sincsenek elvarasaink. Senkit sem sajndlunk.
Mindenben megtalaljuk a szépséget, arcunkon mosoly ragyog. Jol érezziik
magunkat a bdriinkben, boldogok vagyunk, €és ezért masokkal is kedvesek
lesziink. A szeretet kedvessé €s nagylelklivé tesz, marpedig ez minden ajtot
megnyit. A félelem és az onzés ikertestvérek. Az 6nzd embert senki sem

szeretl. Aki szeret, nem szab feltételeket. Aki fél, az mindent feltételekhez
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kot. Ha a félelem Osvényén jarunk, csak akkor szeretjiik a masikat, ha
alarendeli magat nekiink, ha j6 hozzank, ha igyekszik megfelelni a vele
szemben tamasztott elvardsainknak. Mi dontjiik el, hogy milyennek kell
lennitik a tobbieknek, ezért azok sose tudnak szaszazalékosan megfelelni a
varakozasunknak. Emiatt palcat tortiink felettilk. Sokszor még mi
szégyenkeziink amiatt, hogy masok nem olyanok, mint amilyené¢ formalni
akarjuk Oket. Ha valaki nem hasonul ahhoz a képhez, amit kialakitottunk rola,
elébb-utobb rendkiviil bosszanténak érezziik, és csak szinleg leszilink
kedvesek vele. Ha szeretet van nincsenek feltételek. Nem azért szeretiink
valakit, mert probal megfelelni elvardsainknak. Onmagaért szeretjiik a
masikat, olyannak amilyen. Nem igyeksziink a sajat képiinkre formélni. Ha
valaki nem tetszik, akkor olyan tarsat, baratot keresek, aki jobban tetszik
nekem, de nem probalom megvaltoztatni a masikat, hogy jobban megfeleljen
az igényeimnek. Ehhez senkinek nincs joga. A valtozas csak akkor ér valamit,
ha bensénkbdl fakad. Amennyiben kiviilrél erdltetik rank, csupan tovabbi
szenvedések forrasa lesz.

A legtobb ember egész ¢letében a félelem Osvényén halad. Kapcsolataikat
elvardsok bonyolult haloja szovi at. Madasok elvarasainak probalnak
megfelelni, ahelyett, hogy onmaguk lennének. Szenvedéseik jorész abbol
fakadnak, hogy tobb évezredes kapcsolat- és viselkedésformakat hasznalnak.
ftélkeznek, pletykalnak és becsapatnak. Korlatokkal védik onmagukat, és
tovabbadjak gyermekeiknek a lelkiikben felhalmozddott érzelmi mérget.
,»Nézd, mit tett velem az apad! Ne légy olyan, mint 8! Minden férfi diszn6!
Minden né felszines és ostoba.” Eszre sem vessziik, hogy efféle mondatokkal
tessziik tonkre gyerekeink, szerelmiink, barataink életét.

Amikor a félelem Osvényén haladunk, rengeteg szabalyt teremtiink, hogy
védelmezziik lelki sebeinket. Pedig ha dszintén viselkednénk, nem lenne rajuk
sziikség. A szabalyok kihatnak az emberi kapcsolatokra, hiszen aki fél, az

hazudik. Amikor elvarasokat tamasztanak veliink szemben, onkénteleniil is
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igyeksziink megfelelni azoknak. Csakhogy masok vagyunk, mint amilyennek
a kornyezetiink szeretne latni benniinket. Ha megmutatjuk, milyenek vagyunk
valojdban, szeretteink megsértdédnek. Ezért hazudni kezdiink. Féliink mésok
itéletétdl, de nem tudunk szazszazalékosan olyanok lenni, mint amilyennek 6k
képzelnek, sosem lesznek igazan elégedettek veliink. A kor bezarul.

A szeretet Osveényét az igazsag uralja. Ha nem hazudunk, nem kell Ojra és Gjra
megfizetniink hibainkért. Tanulunk beldliik, ¢és tobbé nem kovetjiik el
ugyanazokat. A félelem Osvényén haladokat a hazugsag iranyitja. Ezerszer
blinhddiink ugyanazért a hibankért, s ezt mélyen igazsagtalannak érezziik, ami
szamtalan sebet iit lelkiinkon. Tehat tovabbi korlatokat allitunk, hogy
megvedjiik ezeket. Ha ugy érezziik, valami fenyegeti gondosan felépitett
vildgunkat, agresszivek lesziink. Sokszor a bolhabdl is elefantot csinalunk.
Kapcsolataink kétoldaluak, de mindenki csak 6nmagaért felelés. Nem szamit,
milyen kozel 4ll hozzank a masik ember: nem vallalhatunk feleldsséget érte.
Sosem tudhatjuk pontosan, mit gondol, mit érez. Valojdban semmit nem
tudunk rola. Ez az igazsag. Mégis megprobalunk feleldsséget vallalni érte, €s
emiatt lesz minden pokolbéli kapcsolat az iranyitasért folytatott adaz
kiizdelem.

Azért akarjuk befolyasolni a masikat, mert nem tudjuk elfogadni olyannak,
amilyen. Valdjaban nem is Ot szeretjiik, hanem a rola magunkban kialakitott
képet. Ez 6nzés, nem pedig szeretet; csupan az kell nekiink a masikbol, ami
szdmunkra kellemes. A kapcsolatokban egyik fél sem fogadja el a masikat,
mindkettd igyekszik sajat kezébe ragadni a gyeplét. Muszaj megszerezniink
az iranyitast, mert képtelenek vagyunk ra, hogy elfogadjuk a masikat.
Feleldsnek érezziik magunkat érte, mert ha valami torténik vele, az fajdalmat
okoz nekiink, és ezt mindenképpen elakarjuk keriilni. Ha az illetd olyasmit
tesz, ami nem felel meg a rola kialakitott elképzelésiinknek, megsebezziik,

hogy visszatereljiik az altalunk helyesnek tartott ttra.
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Amikor a félelem 6svényén haladunk, nem fogadjuk el a masikat, ezért ugy
teszlink, mintha nem lenne elég felnétt és elég értelmes ahhoz, hogy eldontse,
mi j6 neki, és mi nem. Feltételezziik, hogy bizonyos helyzetekben nem lat
tisztan, ¢és nem képes gondoskodni magardl. Epp ezért idonként
beleavatkozunk az ¢letébe. Segiteni szeretnénk, vagy mindendron vissza
akarjuk tartani valamilyen, szerintiink kedvezdtlen 1épéstdl. Valdjaban persze
sajat értékrendiinket igyeksziink raerdltetni a masikra. Am ha minden gy
torténne, ahogyan mi akarjuk, a masik fél csupan sakkfigura lenne, amit
kedviinkre tologathatnank ide-oda. Marpedig ez nem mitkodik.

Barkivel megoszthatjuk almainkat. Almodhatunk akar egy nagy, kézos almot.
De a masiknak mindig meglesznek a maga almai, amelyeket sosem tudunk
majd irdnyitani. Két eset lehetséges: vagy elkezdiink harcolni, hogy ki
irdnyitsa a masikat, vagy csapattarsakkd vallunk, akik egyiitt jatszanak, és
nem egymas ellen. A kapcsolat — akarcsak a jaték — nem a gydzelemrdl vagy
a vereségrol szol. A jaték kedvéért jatszunk.

Aki a szeretet 0svényét jarja, rendszerint tobbet ad, mint amennyit kap. Persze
vannak, akik megprébalnak visszaélni ezzel. Ilyenkor érdemes tisztazni a
viszonyokat.

A legtobb kapcsolatot az 6nzes, a hatalomvagy ¢€s a félelem teszi tonkre. A
nagylelkliségen, szabadsagon €és a szereteten alapuld kapcsolatok viszont

1ddvel egyre erdsebbek és mélyebbek lesznek.

Kapcsolataink mindsége egyediil rajtunk all. Els6ként azt kell felismerni,
hogy minden ember a sajat almat éli. Ki-ki onmagaért felel. Nem a mi
dolgunk mésok életének iranyitasa.

Aki felismeri a szeretet ¢és félelem Osvényét, az masokkal is meg megtudja
osztani almait. Csupan rajtunk mulik, hogy a szeretet vagy a félelem utjat

jarjuk.
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Ha masként kozelitiink az emberekhez, 0k 1s masként fognak viszonyulni
hozzéank.

Végiil megértjiik, hogy boldogsagunk csupan rajtunk all. Egyediil t6liink fligg
majd, boldogok vagyunk-e vagy sem. Ezzel egyidejiileg raébrediink, hogy
mindenkit olyannak kell elfogadnunk, amilyen.

A szeretet mindenki szamara mast €s mast jelent. Kinek — kinek maganak kell
megtapasztalnia, mi a szeretet. A szeretet nem fogalom, hanem maga az élet.
A szeretet a boldogsag folyamata, a szenvedésé pedig a félelem.

A szeretet cselekedet. Csak ugy tanulhatjuk meg, ha szeretetben ¢éliink.

Folosleges vitatkozni rola, cselekedni kell. Gyakorlat teszi a mestert.

Vajon hogyan keressiik a szeretetet onmagunkban? Ahhoz, hogy sikerrel
jarjunk, fel kell adnunk személyiségiinket.

A parazita arra torekszik, hogy a félelem iranyitsa minden I€pésiinket. Az
6namitas a nap huszonnégy orajaban vadaszik rank. Allandéan a nyomunkban
van.

Ha valoban ald akarunk meriilni 6nmagukba, elsd 1épésként tisztan kell
latnunk sajat reakcidinkat. Kis id6 mulva képesek lesziink més valaszokat
adni bizonyos ingerekre, mint amit a belénk rogziilt reflexek diktalnak. Attol
kezdve lesz esélylink, hogy felébredjiink az ¢letiinket irdnyitd alombol. A
parazita a nap 24 o6rdjdban munkalkodik, ami azt jelenti, hogy nekiink is
folyton résen kell lenniink. Rdadasul a parazita nagyon jol ismer benniinket.
Nem tudunk elbujni eldle. Amikor egyediil vagyunk vele, folyamatosan vadol

benntinket, itélkezik felettiink.
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A SZERETET SZEMEVEL

Ha jobban szemiigyre vesszik testiinket, latni fogjuk, hogy valosdgos kis
univerzum, amely tobb millidrd 1énynek ad otthont. Testiink minden sejtje
egy- egy apré ¢let, amelynek sorsa dontéseinktdl filigg. Feleldsek vagyunk
értilk. Szdmukra mi vagyunk az isten. Képesek vagyunk ellatni Oket
mindazzal, amire szikségiink van. Béanhatunk veliilk sziikmarkatan, vagy
szerethetjiik Oket. A testlinket alkotd sejtek mindenképpen hiiségesek
hozzank. Tokéletes harmoniaban munkalkodnak értiink.

Am elménk gyakran elégedetlen a testiinkkel.

- Nem. En nem szeretem ezt a testrészemet. Nézd meg az orrom. Sosem

tetszett. Tal nagy a fiilem. Tul kovér vagyok. Tul kurta a labam.

A maga moddjan mindannyiunk teste tokéletes, am nekiink pontos
fogalmaink vannak arrdl, mi szép, mi csunya, mi helyes, mi helytelen. Ezek
persze nem létezd kategdridk, de mi hisziink benniik, és ebbdl fakadnak a
bajok. Ugy véljiik, tudjuk, hogy fest a tokéletes test, s ehhez az alomképhez
mérjiik onmagunkat. Azt akarjuk, hogy a mi testiink is pont olyan legyen.
Nem fogadjuk el sajat testiinket, holott az mindenben igyekszik segiteni
benniinket.

Vajon mire szamithatnak téliink masok, ha még sajat testlinket sem fogadjuk
el? Ha elfogadjuk magunkat, majdnem mindent el tudunk fogadni. Ez a
kapcsolatok miivészetének eldfeltétele. Onmagunkkal valdo kapcsolatunk
meghatdrozza masokhoz val6 viszonyunkat is.

Attol rettegiink, hogy masok ugyanugy viszonyulnak hozzank, ahogy mi
magunkhoz, és pont gy banunk masokkal, mint nmagunkkal.

Csak akkor tapasztalhatjuk meg, milyen a tokéletes kapcsolat, ha 100%san
elfogadjuk testiinket, maskiilonben sosem tudunk szabadon szeretetet adni és
kapni. Aki félénk, az fél. A félelem megoli a szeretetet.

Lényegtelen, hogy masok mit mondanak! Csak a sajat véleményiink szamit.
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Féliink az emberek itéletétol. A hamis hiedelmek megsebzik lelkiinket, mi
pedig mas hazugsagokkal védjiik sebeinket.

A korlatolt ember gyakran boldogtalan, mert képtelen elfogadni 6nmagat.
Mindenki olyan, amilyennek hiszi magat. Vallaljuk fel igazi éniinket!
Fogadjuk el 6nmagunkat. Szeressiik testiinket. Az igazi szeretet a sziviinkbol
fakad. Mindig benniink van csak nem latjuk.

Minden az életb6l és a szeretetbdl fakad. Még a félelem is a szeretet
visszfénye, de a félelem csupan az emberek agyaban létezik. Mindent
agyunkon keresztiil szlirink meg. Amikor féliink, a félelem szemiivegén
keresztiil nézziik a vildgot. Ha diihosek vagyunk, a harag kodén at latunk. A
szomoru ember még levertebb lesz, ha borts az ég. Pedig az esd csupan esd,
nem hordoz érzelmeket. Semmi okunk rd hogy barmit belelassunk, am a

banatos ember mindenre kivetiti érzéseit.
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A VIZ IS MEGMUTATJA, MIT ERZUNK?!

»A szeretet és a hédla a természet alapelvei. A vilagegyetemet atszel® hosszu
utja utan a viz szeretettel és halaval a szivében a Foldre érkezett.” Masaru

Emoto.

A japan orvos ¢és kutatd, Masaru Emoto kisérletek tizezreivel igazolta: a viz
nemcsak informaciokat, hanem érzelmeket és tudatot is tarol. A tudds mindezt
mély benyomast keltd fotokkal is al4 tudja tAmasztani. A viz elem a legjobb

informaciohordozo, ami csak 1étezik.

Az olyan szavak, mint a szeretet, a kOszonom vagy a lélek gyonyori
kristalyokat alakit ki és tesz lathatova a mikroszkop alatt, mig az olyan
szavak, mint tokfej, démon vagy Hitler teljesen zavaros szerkezeteket ad. A
viz tehat a maga kristalyain keresztiil olyan {izeneteket kozvetit, amelyek a
jovoben nagy jelentdségiivé valhatnak az emberiség szamara - allapitja meg
Masaru Emoto.

Ha a gondolatok ¢és a szavak ilyen er0s teremtd-alakitdo erével birnak, ha
minden lathatatlan frekvencia ilyen szembetlind valtozasokat idéz eld,
ahogyan Masaru Emoto igazolta, akkor természetszeriileg felmeriil a kérdés:
milyen hatést gyakorol dvatlanul kiejtett szavaival kornyezetére az ember?
Minden zene magas frekvencidju rezgés. Masaru Emoto ¢és munkatérsai
nemcsak az orszdgok folyodit és tavait vizsgaltdk meg, hanem kisérletek
szazait végezték el zenével is. Minden zene magas frekvenciaju rezgés. Igy
példaul csodalatos kristalyok képzddnek, ha a vizet Beethoven, Mozart, Bach,
Chopin ¢és egyéb szerz6k muzsikdjanak teszik ki. A vizkristdlyok valtozatos
harmonikus alakot vettek fel. Masaru Emoto szerint a viz valamennyiiink

szamara lizenetet hordoz. Mindennek a hajtoereje a gondolat vagy a szandék.
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(1.Keép:koszonom; 2.Kép:szeretlek; 3. Kép: édesanya)

2. KEP

Tehat fizikai forméban is nyoma van az alkotd vagy éppen a rombolod gon-
dolatainknak, milyen csodalatos dolgokat tehetnénk pusztan a

gondolatainkkal féleg ha sokan tudataban lennének e képességiiknek.

De sokan aludnak, meg sem akarjak ismerni azt az erét ami iranyitja oket,
tisztelettel banni vele, és valtozni, ami altal F6ld bolygdonk is még gyonyoriibb

lenne .Ha mar ez a mi k6z6s almunk, almodjuk szebbnek €s jobbnak!

. (4. Kép: Beethoven; 5. Kép: Bach; 6. Kép: hanyok téled)

4, KEP 5. KEP 6. KEP

Aki szeretet szemével lat, az mindent a szeretettel szemlél. A szeretet arra
késztet, hogy betoltsik masok almait, igy eggyé valunk a madarakkal, a
természettel, eggyé valunk mindenkivel. De ahhoz, hogy megtehessiik ezt,
meg kell tisztitanunk elménket a félelemtdl, és szabadon kell engedniink a

sziviinkbe zart szeretet.
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UTOSZO, KI FEL?

Nem az a fontos kivagyok én, hanem hogy ki nem vagyok?

A kérdés az is tehat hogy ki az, aki fél?

Ki fél bennem?

Ha felteszem magamnak a kérdést, nincs valasz. Miért?

Mert az igazi tiszta 1ény, aki ott van bennem, aki mindannyiunkban ott van,
nem ismeri a sz6t, a fogalmat.

A gondolat mindaz, ami nem én vagyok, 6 fél, ¢ félti magat.

Mindannyian tiszta energia lények vagyunk, tobb mint test, gondolat, érzés.
Egy vagyunk az univerzummal, és ez a hatalmas és szamunkra felfoghatatlan
— elménk korléatoltsaga miatt - energia vagy nevezzilk barmi masnak, nem
¢rez, nem gondolkozik, hanem van, 1étezik.

Azt szoktak mondani, hogy az ember tobbek kozott attél ember, hogy vannak
érzései, gondolatai. De szerintem inkébb érzelmeink, gondolataink rabszolgai
vagyunk, amelyeket ha nem tudunk irdnyitani, barmit tehetnek veliink, akar a
halalba is kiildhetnek. Ok iranyitanak minket. Persze érezni lehet, de csak egy
pillanatig és aztan el kell engedni. Nem szabad, hogy a mélybe rantsanak
magukkal, mert nem lehetiink igazi dnmagunk.

Ragaszkodunk az érzéseinkhez, példaul vannak, akik szeretnek félni, és
szeretnek szenvedni, mert ez tolti ki az ¢€letiiket, s szeretik, ha dket sajnaljak.
Ezért nem hajlandok a valtozasra.

Személy szerint én akarok valtozni, s valtoztam is sokat. Néha amikor azt
mondjuk magunknak, hogy megakarok valtozni, valtoztatni akarok az
¢letemen, akkor meg kell vizsgdlnunk magunkban az érzést, hogy vajon
tényleg akarjuk - e a valtozast, mert az ember hajlamos 6nmagénak hazudni
még ezzel kapcsolatban is.

Az ember, ha 6szinte lesz 6nmagaval, még ha egy pillanatra is s nem hazudik

sajat maganak, minden megvaltozik. Vannak olyanok, akik halalukig, ¢letiik
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utolsé pillanatdig el tudjak nyomni, s akkor tiz méasodperccel azel6tt, hogy
meghalnak, meglatjak az igazsagot.

A hires filozofus, Kierkegaard is halalos dgyan, kb. 6t perccel a halala eldtt
jott rd valami fontos dologra, és konnyekkel a szemében mondta valakinek,
aki az agyan {ilt, hogy most jott ra arra, hogy mindig szeretettel volt
kortilvéve, pedig 6 soha nem érezte, hogy szerették. Azt mondta, abban a
pillanatban rajott, hogy ha a vildg nem szerette volna 6t s mindannyiunkat,
akkor egy percig sem tudndnk életben maradni. Ha a Nap hdmérséklete egy
fokkal kisebb vagy nagyobb lenne, akkor nem ¢Inénk. Ha valami kicsi dolog
megvaltozna a vilagban, akkor mar egyikiink sem tudna tovabb itt €lni. R4;j6tt
arra, hogy az, hogy ¢€liink egyaltalan, mar 6nmagaban hatalmas csoda, ¢és arra,
hogy valamilyen szeretet kell, hogy megengedje nekiink, hogy ¢éljiink. Erre
csak haléla el6tt 6t vagy tiz perccel jott ra.

De én nem csak valtozni akarok, hanem ugy valtozni, ahogy don Juan yaki
indian fogalmazta meg mi is az igazi valtozas.

»Az 1gazi valtozds nem hangulataink, a hozzaalladsaink vagy a
szemléletmodunk megvaltozasa. Az igazi valtozds a bels6 lénylink teljes
harom honap, egy év, még tiz €év alatt se elérni. Ehhez az egész ¢let kell.
Rendkiviil nehéz teljesen massa alakulni, mint amire neveltek benniinket.

A varazslok viladga, az almok a legendak vildga és mégis ugyanolyan valodi,
mint a mindennapi ¢let.

Ahhoz hogy a varazslovilagban miikddni és észlelni tudjunk, le kell venniink
a hétkoznapi életiink maszkjat, mely a sziiletésiink pillanatatdl az arcunkra lett
ragasztva. Es feltenni a masodik maszkot, amely lehetévé teszi szamunkra,
hogy olyannak lassuk magunkat és a kornyezetiinket, amilyen val6jaban,
olyan I¢legzetelallitd események sorozatdnak, amik egyszer egy atmeneti
1étezéssé viragoznak ki és sohasem ismétléddnek.”

Igen valtozni ,.kell”, félni 1s kell, de nem az itt 1étben.
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A személyes multunk felszamoléasaval felszamolom a félelmet ebbe a vilagba,
¢s akkor lesz erém, hogy szembe nézzek a félelemmel az ismeretlenben. Ott
jO, ha van tudatos félelem, de ha rettegek, akkor végem. Ott kell félni. A
felelem tudatossagot sziil. Hosszi még az utam, de vissza mar nem

fordulhatok, de mar nem is akarok.

SZANT SZANDEKOMBAN ALL SZABADNAK LENNI!!

Mar atadtam magam az eronek,
mely uralja sorsomat.
Nem ragaszkodom semmihez,
igy nincs amit megvédjek.
Nincsenek gondolataim, igy latni fogok
Nem félek semmitol, igy emlékezni fogok onmagamra.
Kiilonvalva és konnyedén elzugok a sas mellett a

SZABADSAG felé!
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